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SPINA BIFIDA
Spina bifida – auch offener Rücken genannt – ist eine 
angeborene Behinderung. Dabei handelt es sich um eine 

Fehlbildung der Wirbelsäule, welche sich je nach Position und 
Ausprägung verschieden stark auswirkt.

- nicht sichtbar
- keine 

bis leichte 
Behinderung

Mitmachteil
Es gibt verschiedene Hilfsmittel, die Menschen mit Spina bifida 
helfen. Verbinde die Zeichnungen mit der richtigen Bezeichnung.
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Zyste
(Blase)

Zyste mit 
Nerven-
bahnen

Spina bifida aperta

- sichtbar
- wird nach Geburt operiert
- stärker beeinträchtigt (weil 
offenes Rückenmark häufig 

beschädigt wird)
Seit 2010 gibt es in der Schweiz auch eine Operation vor der 
Geburt (= pränatale Operation). Sie ist sehr verbreitet. Dabei 
wird das Rückenmark des Babys operativ im Bauch der Mutter 

geschlossen.
Die Auswirkungen von Spina bifida hängen davon ab, auf 

welcher Höhe sich die Fehlbildung befindet und wie stark das 
Rückenmark beschädigt ist.

Mögliche Auswirkungen:
- Funktionsweise der 

Arme & Beine 
- Lähmungen

- Blasen- /Darmstörungen
- Hydrozephalus (siehe Blatt 

Hydrozephalus)

- gesund
- keine 

Behinderung

Zum Vergleich eine 
nicht beschädigte 

Wirbelsäule:
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