EMOTIONEN

Datum:
Heute ist:
O Montag O Mittwoch O Freitag O Sonntag
O Dienstag ODonnerstag O Samstag

Mein Tag war: Mein Programm von heute:

Male den rlchﬂgen Smiley aus

Das war toll heute: Das hat mich heute genervt:

Diese Emotionen habe ich heute gefuhlt:

OFreude O Trauer O Verachtung

OAngst O Uberraschun OArger

Eine Erinnerung: An das mochte ich mich
Zeichne oder klebe etwas auf erinnern:

Das mochte ich vergessen:
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