
©
Al

in
e 

He
ro

ld

BL
IC

KE

BLICKE
Es kommt vor, dass andere Menschen auffällig schauen, wenn 

man mit einer Person mit Behinderung unterwegs ist.
Dass man sich in solchen Situationen unwohl fühlt oder nicht 

weiss, was tun, ist voll in Ordnung.

Vielleicht helfen dir Tipps und Tricks anderer Geschwister von 
Kindern mit einer Behinderung. 

Oder du möchtest deine Erlebnisse, Situationen oder Gefühle 
aufschreiben. 

Dafür hat es hier unten ein paar Fragen. 

Ignorieren.Böse 
zurückschauen 
oder -starren.

Ich habe 
Verständnis. Sie 
wissen nicht so 

viel wie ich über 
die Behinderung. Ich gehe weg.

Wo und wann war es?
___________________
___________________

Was ist passiert?
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

Wie hast du dich gefühlt?
_________________
_________________ 
_________________
_________________

Wie hast du reagiert?
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

Was hast du im Moment gedacht? 
_______________________ 
_______________________


